
Перечень вопросов 

 по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.  

Р.2 Сестринский уход в педиатрии 

1. Недоношенный ребенок, причины недоношенности, степени незрелости. Анатомо – 

физиологические особенности недоношенного ребенка при различных степенях 

недоношенности. Нарушенные потребности, уход  с учетом выявленных нарушений. 

Этапы выхаживания. 

2. Асфиксия: определение, причины, факторы риска, клинические проявления,  осложнения, 

этапы реанимации,  профилактика, прогноз. Особенности ухода за новорожденными при 

асфиксии. 

3. Виды родовой травмы (кефалогематома, родовая опухоль). Внутричерепная родовая 

травма: причины, периоды, синдромы острого периода, клиника, очаговые поражения, 

особенности ухода и профилактики при перинатальных поражениях ЦНС, прогноз.  

4. ГБН, причины, факторы риска, клинические проявления, формы ГБН, возможные 

осложнения, особенности ухода  при гемолитической болезни новорожденных. 

Профилактика. 

5. Классификация заболеваний кожи и пупочной ранки у новорожденных детей.  

Неинфекционные заболевания кожи и пупочной ранки. (Опрелости, потница, склередема, 

склерема, пупочная грыжа, свищи пупка, фунгус пупка). Определение.  Причины и 

факторы риска развития. Клинические проявления, особенности ухода.  Профилактика.  

6. Инфекционные заболевания кожи и пупочной ранки у новорожденных. (везикулопустулёз, 

пузырчатка, эксфолиативный дерматит, конъюктивит, псевдофурункулёз, омфалит). 

Определение. Основные причины и факторы риска развития. Клинические проявления, 

особенности ухода,  профилактика. 

7. Сепсис новорожденных. Причины, факторы риска, клинические проявления, возможные 

осложнения, прогноз, особенности ухода.  Профилактика. 

8. Дистрофии у детей раннего возраста. Гипотрофия, паратрофия, гипостатура. Степени 

тяжести гипотрофии. Причины, факторы риска, нарушенные потребности, клинические 

признаки. Особенности ухода.  Профилактика. 

9. Рахит: определение, факторы риска, клинические проявления в разные  периоды рахита, 

течение. Группы риска. Особенности сестринского ухода. Принципы профилактики. 

Прогноз. 

10. Спазмофилия (скрытая и явная), причины, факторы риска, клинические проявления 

скрытой и явной спазмофилии. Формы скрытой и явной спазмофилии. Клинические 

проявления. Особенности сестринского ухода.  Профилактика. Прогноз.  

11. Гипервитаминоз Д. Причины, факторы риска, клинические проявления.  Особенности 

сестринского ухода. Профилактика. Прогноз. 

12. Аномалии конституции. Формы диатезов (АД, ЛДГ,НАД), факторы риска, клинические 

проявления. Особенности сестринского ухода. Профилактика.  

13. Атопический дерматит.  Причины, факторы риска, клинические проявления, особенности 

сестринского ухода. Принципы диетотерапии, организация гипоаллергенного быта. Роль 

м/с в первичной и вторичной профилактике. Прогноз. 

14. Железодефицитная  анемия. Причины, факторы риска, нарушенные потребности и 

проблемы ребенка  при железодефицитной анемии. Ранние клинические признаки,  

осложнения, принципы лечения, профилактика, особенности ухода. 

15. Причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы при геморрагическом 

васкулите (болезнь Шейнлейн - Геноха),  тромбоцитопенической  пурпуре (болезнь 

Верльгофа).  Ранние клинические признаки, осложнения, принципы лечения, 

профилактики, особенности ухода.  

16. Причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы при гемофилии, лейкозах. 

Ранние клинические признаки осложнения, принципы лечения, профилактики, 

особенности ухода.  



17. Врождённые пороки сердца: Причины, факторы риска, нарушенные потребности, 

проблемы при врожденных пороках сердца. Фазы развития порока: ранние клинические 

признаки. Пороки с обогащением малого круга кровообращения, пороки с обеднением 

малого круга кровообращения. Приобретённые пороки сердца: причины, механизм 

нарушения кровообращения, основные симптомы, диагностика, основные принципы 

лечения, реабилитация, сестринский уход. 

18. Острая ревматическая лихорадка с вовлечением сердца, с поражением суставов, 

ревматическая хорея. Причины, факторы риска, основные симптомы,  возможные 

проблемы при острой ревматической лихорадке. Сестринский уход при острой 

ревматической лихорадке.  Особенности клинических признаков полиартрита, 

миокардита,  эндокардита, хореи. Профилактика.  

19. Острый ринит, ринофарингит, острый фарингит, острый отит: причины, клинические 

проявления, возможные осложнения, особенности течения заболеваний у детей первого 

года жизни, сестринский уход, профилактика.  

20. Стенозирующий ларинготрахеит: причины, механизм развития стеноза гортани, 

клинические проявления, возможные осложнения, особенности течения заболевания у 

детей раннего возраста, принципы организации и способы оказания сестринской помощи. 

21. Острый бронхит, бронхиолит:  причины, факторы риска, нарушенные потребности, 

проблемы, ранние клинические признаки, возможные осложнения, методы диагностики, 

профилактика. Прогноз.  

22. Пневмония: причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние 

клинические признаки, принципы лечения,  профилактика.   

23. Бронхиальная астма: причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, 

ранние клинические признаки, возможные осложнения, принципы лечения и 

профилактики при. 

24. Стоматит: этиология, классификация (афтозный (герпетический), молочный (грибковый), 

катаральный, язвенный (вирусный, микробный). Причины, факторы риска, клинические 

проявления, нарушенные потребности, проблемы. Особенности   сестринского ухода. 

25.  Острый гастрит, хронический гастродуоденит: причины, факторы риска, клинические 

проявления, нарушенные потребности, проблемы.  Особенности   сестринского ухода. 

Профилактика.   

26. Гельминтозы, причины, факторы риска, клинические проявления, нарушенные 

потребности, проблемы.  Особенности   сестринского ухода. Профилактика. 

27. ДЖВП: причины, факторы риска, клинические проявления, нарушенные потребности, 

проблемы.  Особенности   сестринского ухода. Профилактика. 

28. Острый и хронический  пиелонефрит, острый и хронический гломерулонефрит: Причины, 

факторы риска, клинические проявления, нарушенные потребности, проблемы.  

Особенности   сестринского ухода. Профилактика.   

29. Сахарный  диабет: Причины, факторы риска, клинические проявления, нарушенные 

потребности, проблемы.  Особенности   сестринского ухода. Профилактика.   

30. ОРВИ  - грипп, парагрипп, аденовирусная инфекция: Причины, факторы риска, 

клинические проявления, нарушенные потребности, проблемы.  Особенности   

сестринского ухода. Профилактика.   

31. Корь, краснуха, ветрянная оспа: Причины, факторы риска, клинические проявления, 

нарушенные потребности, проблемы.  Особенности   сестринского ухода. Профилактика.   

32. Неотложные состояния у детей:  

Неотложная помощь при остром стенозирующем ларинготрахеите, бронхиальной обструкции. 

Клиническая картина.  

Неотложная  помощь при обмороке, коллапсе. Клиническая картина.  

Неотложная помощь при гипертермическом синдроме.  Клиническая картина.  

Неотложная помощь при судорожном синдроме. Клиническая картина. 



Неотложная  помощь при крапивнице, отеке Квинке, анафилактическом шоке. 

Клиническая картина.  

Неотложная помощь при рвоте. Клиническая картина.  

Неотложная помощь при носовом кровотечении. Клиническая картина.  

Неотложная помощь при метеоризме. Клиническая картина.  
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для подготовки к дифференцированному зачету по МДК 02.01 Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях. Раздел.2 Сестринский уход в педиатрии 
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национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям. 

8. СП 3.3686 – 21 Санитарно – эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней. 
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новорожденных   детей на наследственные заболевания.” 

 10. Приказ Минздрава и соц. развития РФ  от 27 12 2012 г. № 1687 “ О медицинских критериях 

рождения, форме документа о рождении и порядке его выдачи. “ 

11. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.12.12 N 1654н 

«Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям при острых назофарингите, ларингите, 

трахеите и острых инфекциях верхних дыхательных путей легкой степени тяжести» 

12.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2012 года N 521н  

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи детям с инфекционными 

заболеваниями».  

 13.  Приказ МЗ и СР РФ от 16. 04. 2012 г № 366н.  Об  утверждении порядка оказания 

педиатрической помощи . Редакция от 21.02.2020г. 

 14.Приказ МЗ РФ от 09.11.2012г.  Об утверждении стандарта специализированной 

медицинской помощи детям с ОРВИ  средней степени тяжести . 

15. Приказ МЗ РФ от 07. 03.2018г.№ 92н  Об утверждении Положения об организации оказания 

первичной медико- санитарной помощи детям.  

16. Федеральные клинические рекомендации по диагностике и лечению бронхиальной астмы. 

Российское респираторное общество, 2016 год. 

17.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 мая 2012 года N 521н  

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи детям с инфекционными 

заболеваниями».   

18.Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.12.12 N 1654н 

«Стандарт первичной медико-санитарной помощи детям при острых назофарингите, ларингите, 

трахеите и острых инфекциях верхних дыхательных путей легкой степени тяжести» 

19 .Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 марта 2006 г. 

N 185 "О массовом обследовании новорожденных детей на наследственные заболевания" 

20. Приказ МЗ РФ от 09.11.2012г.  Об утверждении стандарта специализированной 

медицинской помощи детям с ОРВИ  средней степени тяжести . 
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http://profilaktika.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/12/Prikaz_683n.pdf


21. Национальная программа “ Недостаточность витамина Д у детей и подростков в Российской 

Федерации: современные подходы к коррекции”. 2018 г. 

22.Программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни в Российской Федерации. 

2019 г. 

23. Федеральные клинические рекомендации по оказанию скорой медицинской помощи при 

судорогах  у детей. МЗ РФ, Союз педиатров России, Российское общество скорой медицинской 

помощи. Главный внештатный специалист педиатр МЗ России ак.  РАН А.А.Баранов,  главный 

внештатный специалист по СМП МЗ России ак.  РАН С.Ф.Багненко. – 2015год. 

24. Б. М. Шайтор.  Клинические рекомендации ( протоколы ) по оказанию скорой медицинской 

помощи при судорожном синдроме  у детей. 2018г. 

25.Приказ МЗ и СР РФ № 363н  от 16. 04. 2012 г. Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи несовершеннолетним  в период оздоровления и организованного отдыха. 

26. Приказ МЗРФ от 11.04.2013 г. № 216н  Об утверждении Порядка диспансеризации детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

27.Приказ МЗРФ от 05.11.2013 г.№ 822н  Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях. 

28.Приказ МЗ РФ от 26.11.1998 г. № 342 «Об усилении мероприятий по профилактике 

эпидемического сыпного тифа и борьбе с педикулезом». 

 

 

Перечень манипуляций 

для подготовки к квалификационному экзамену  

по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

 Раздел.2 Сестринский уход в педиатрии 

 

№ 

п\п 

Наименование манипуляции (простой медицинской 

услуги)  

Осваиваемые  

ПК ОК 

Раздел.2 Сестринский уход в педиатрии 

 

1 Техника кормления недоношенного ребенка через 

назогастральный зонд 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

2 Техника определения эластичности кожи и  тургора 

тканей у ребенка грудного возраста. 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

3 Техника определения массы тела. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

4 Техника исследования  типа и  частоты дыхания у детей. 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

5 Техника определения частоты пульса  детям разного 

возраста 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

6 Техника определения окружности грудной клетки. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

7 Техника определения окружности головы. 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

8 Техника определения длины тела детям разного возраста ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 



 

 

 

Банк чек-листов   

(в электронном варианте)  

 

 

9 Техника определения массы тела детям разного возраста 

 

  ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

10 Техника обработки полости рта при стоматите 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

11 Техника обработки волосистой части головы при гнейсе 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

12 Техника кормления из бутылочки. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

13 Техника проведения контрольного кормления. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

14 Техника сбора мочи на общий анализ у девочки раннего 

возраста. 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

15 Техника измерения артериального давления на 

переферических артериях ребёнку (с подбором 

возрастной манжетки) 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

16 Техника закапывания капель в нос, ухо, глаза ребёнку 

грудного возраста. 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

17 Техника проведения ежедневного гигиенического 

туалета кожи и слизистых новорожденного. 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

18 Техника постановки реакции Манту. 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

19 Техника взятия соскоба на энтеробиоз. 

 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

20 Техника измерения температуры тела с помощью 

ртутного термометра с регистрацией данных в 

температурном листе. 

ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

21 Техника постановки очистительной клизмы. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

22 Техника постановки газоотводной трубки. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

23 Техника наложения согревающего компресса. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

24 Техника постановки пузыря со льдом. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

25 Техника взятия мазка из носа и зева . ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

26 Пособие при рвоте. ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 

27 Техника нанесения эмолента при ЭКД   ПК 2.1- ПК 2.8. 

ДПК 2.12 – ДПК 2.13 

ОК 1; 2; 3; 

4; 6; 9;12. 



Примерные ситуационные задачи (с ответами)  

для подготовки к квалификационному   экзамену 

 по ПМ. 02. Участие в лечебно - диагностическом и реабилитационном процессах. МДК 

02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

Р.2 Сестринский уход в педиатрии 

 

        Задача № 1 

На стационарном лечении находится девочка 12 лет. Диагноз: острый гломерулонефрит, 

отёчная форма. Жалобы на общую слабость, плохой аппетит, головную боль, отёки на лице и 

ногах. Считает себя больной в течение 2-х недель. В анамнезе: частые ОРВИ, ангины, кариес 

зубов. 

Объективно: кожные покровы бледные, чистые, пастозность лица и голеней. Пульс 104 в 

минуту, АД 130/80 мм рт. ст., ЧДД 20 в минуту. Живот правильной формы, мягкий, 

безболезненный. 

Задания 
1.      Определите проблемы пациента; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода 

по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства. 

 

Эталон ответа 
Проблемы пациента:   

отёки; нарушение аппетита;  головная боль; слабость, отеки лица, ног. 

Приоритетная проблема: отёки. 

Краткосрочная цель: уменьшить отёки к концу недели. 

Долгосрочная цель: родственники продемонстрируют знания об особенностях питания и 

питьевого режима к моменту выписки. 

  

План Мотивация 

1. Объяснить родственникам и пациенту необходимость 

соблюдения диеты с ограничением соли, обогащённой 

белками и солями калия (стол № 7)  

Для профилактики осложнений 

2. Обеспечить проверку передач  Для контроля за соблюдением диеты 

3. Обеспечить уход за кожей и слизистыми  Для соблюдения правил личной гигиены 

4. Ежедневно определять водный баланс пациента  Для контроля динамики отёков 

5. Обеспечить контроль за режимом физиологических 

отправлений пациента  

Для контроля динамики отеков 

6. Обеспечить пациента тёплым судном  Для улучшения микроциркуляции 

7. Обеспечить грелки для согревания постели  Для улучшения микроциркуляции 

8. Взвешивать пациента 1 раз в 3 дня Для контроля динамики отёков 

9. Обеспечить приём лекарственных средств по назначению 

врача  

Для лечения пациента 

Оценка: состояние пациента улучшится, отёки уменьшатся. Цель будет достигнута. 

 

        Задача № 2 

В детском отделении наблюдается мальчик 13 лет. Диагноз: сахарный диабет, 

инсулинзависимый тяжелый, кетоацидоз. Жалобы на общую слабость, жажду, головную боль, 

полиурию, кожный зуд, повышение аппетита. Ощущается  запах ацетона изо рта при разговоре. 

 На  контакт идёт  неохотно, не верит в успех лечения, выражает опасение за свое будущее. 

Из анамнеза: 1,5 месяца назад была травма головы (упал, ударился головой), не 

госпитализировался. Затем в течение месяца чувствовал себя плохо – общая слабость, головная 



боль, жажда, выделение больших количеств мочи. Поводом для госпитализации послужила 

потеря сознания. 

 Находится в отделении 4-й день. У бабушки мальчика, по мнению его мамы, СД 2 типа. 

Объективно: в сознании, ориентирован во времени и пространстве. Кожные покровы бледные, 

на ощупь сухие. Румянец на щеках. Слизистые полости рта яркие. Множественные расчесы на 

коже конечностей, туловища. Зрачки сужены, реагируют на свет. Живот мягкий, 

безболезненный. ЧДД 20–22 в минуту, пульс 96 уд./мин., АД 90/50 мм рт. ст. 

Задание: 

1.      Определите проблемы пациента; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода 

по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


